
2. Voer je 
persoonsgegevens in 
en tik op 'Volgende'.

7. Ga terug naar de mySugr 
app, tik op 'Aanmelden' 
en voer je e-mailadres en 
nieuwe wachtwoord in.

5. Open je mailbox 
en verifieer je 
e-mailadres.

Accepteer de verplichte 
voorwaarden en tik op 
'Aanmaken'.

4.3. Maak een sterk 
wachtwoord aan en tik op 
'Volgende'.

De mySugr app downloaden en instellen

Scan de code met je 
telefoon om de app te 

downloaden en maak 
vervolgens met je 

e-mailadres een  
account aan.

Download gratis de mySugr appJe diabetesgegevens delen in 
drie eenvoudige stappen

8. Ga verder met het 
instellen van de  
mySugr app.

1. Open de mySugr 
app en tik op 'Maak 
account aan'.

1. Download
en stel de 

mySugr app in

2. Verbind je
Accu-Chek 

bloedglucosemeter

3. Genereer 
een deelcode

6. Open de e-mail van 
Accu-Chek en tik op 
'Verifiëren'.



Hulp nodig?
accu-chek.nl
0800 - 022 05 85
almere.icc@roche.com
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Het mySugr logboek is gelicentieerd voor mensen met diabetes ouder dan 16 jaar. De mySugr Bolus Calculator is gelicentieerd voor mensen met diabetes ouder dan 18 jaar. 
Referenties: 1. Debong F, et al. Diabetes Technol Ther. 2019;21(S2):S235–S240. �2. Mayor R, et al. ATTD 2023 poster session: 22-25 February, Berlin, Germany. 
Alle weergegeven namen, afbeeldingen en gegevens zijn uitsluitend bedoeld voor demonstratiedoeleinden, niet voor echte patiënten. De schermen die je ziet, kunnen afwijken van de schermen in de app. 

De mySugr app registreert automatisch en draadloos je bloedglucosewaarden wanneer deze 
verbonden is met een Accu-Chek bloedglucosemeter. Het gebruik van een Accu-Chek meter 
in combinatie met de mySugr app kan je helpen met het reguleren van je bloedglucose, je 
geschatte HbA1c, en je inzicht in diabetes verbeteren.1,2  Je meter verbinden doe je zo:†

† Als je geen Accu-Chek Instant bloedglucosemeter hebt, neem je contact op met je zorgverlener.

Je Accu-Chek bloedglucosemeter 
verbinden met de mySugr app

Je kunt je diabetesresultaten eenvoudig delen met je zorgverlener, zodat jullie allebei een volledig beeld krijgen van wat je bloedglucose 
beïnvloedt. Daarvoor vertel je je zorgteam dat je klaar bent om je resultaten met hen te delen via de mySugr app. Zij zullen je dan vragen om 
een deelcode te genereren met behulp van de mySugr app zodat je veilig kunt verbinden met hun systeem. Zo doe je dat:

Een deelcode genereren

4. Tik op de knop 'Verbinden' 
en volg de instructies op 
het scherm.

Kies je meter uit de lijst.3.2. Tik in de mySugr app op 
'Verbindingen' onderaan 
het scherm.

1. Zorg ervoor dat 
Bluetooth is 
ingeschakeld.

4. Deel de code met de 
zorgverlener. De code is 
48 uur geldig.

Tik op de knop 
'Code genereren'.

3.2. Tik op 'Gegevensdeling'.1. Tik in de mySugr app op 
'Meer'.
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