
Wel een druppeltje bloed, geen venijnige pijn

Dop eraf halen
Haal de dop van de prikpen 
om het lancet te plaatsen.

Lancet uitwerpen
Na gebruik kunt u het lancet uitwerpen 
in een afvalcontainer. Haal hiervoor de 
voorste dop van de prikpen. Door nu het 
uitwerpmechanisme naar voren te 
schuiven valt het gebruikte lancet eruit.

Prikpen aanspannen
Druk de knop op de achterzijde van 
de prikpen in om de prikpen aan te 
spannen. U kunt controleren of de 
prikpen aangespannen is: de ont-
spanknop is nu geel gekleurd.

Bloed prikken
Kies voor het prikken een zijkant van 
een vingertopje van bij voorkeur uw 
ring- of middelvinger. Zet de prikpen 
tegen uw vinger en druk op de gele 
ontspanknop.

Prikdiepte instellen
Met behulp van de voorste 
dop stelt u de prikdiepte op 
uw persoonlijke huiddikte in.
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Lancet plaatsen
Plaats het lancet tot deze duidelijk vastklikt. 
Draai daarna het beschermkapje van het 
lancet en plaats het dopje terug op de prikpen.
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