
Was je handen.

Reinig het rubberen membraam van het 
flesje met een ontsmettingsdoekje.   

Duw de zuigerstang omlaag, zodat  
alle lucht uit de ampul in het flesje 
wordt gebracht.

Houd de zuigerstang met je duim 
 omlaag gedrukt en draai het 
 insulineflesje om.

Draai de zuigerstang linksom los van 
de stop in de ampul.

Trek de zuigerstang langzaam terug om 
de ampul met lucht te vullen.

Laat de zuigerstang langzaam los, zodat 
de insuline in de ampul kan  stromen. 
Trek niet aan de zuigerstang of duw er 
niet op zolang deze uit  zichzelf beweegt. 
Trek daarna, zo  nodig, de zuigerstang 
helemaal  omlaag om de ampul volledig 
te vullen.

Verwijder de blauwe kap door er 
 tegelijkertijd aan te draaien en te 
 trekken.

Zet het flesje insuline op een harde  
vlakke ondergrond, zoals een tafel,  
en duw de blauwe kap op het 
 insulineflesje.

Tik met je vinger tegen de ampul 
waardoor eventuele luchtbellen 
loskomen. Duw de vrijgekomen lucht 
met behulp van de zuigerstang terug 
in het insulineflesje. Verwijder de 
blauwe kap van het insulineflesje.

Duw het afsluitdopje stevig op 
de punt van de ampul totdat het 
vastklikt.

Ampul kunststof 3.15 ml met vulhulp

Lees de handleiding van Accu-Chek Spirit Combo insulinepomp voor gedetailleerde informatie.
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